Önismereti Tábor

Valószínűleg már Te is felfedezted, hogy ahhoz, hogy valóban boldog életet tudjunk élni, elengedhetetlen önmagunk megismerése, megértése – a kézzelfogható világ elemei önmagukban nem táplálják a lelket és nem örvendeztetik meg a szívet.  A boldogság anyagi, tárgyi dolgokkal nem megvehető.  Nélkülözhetetlen hozzá az a tudás, hogy kik vagyunk mi valójában, mi az élet célja és mi a küldetésünk ebben a világban. 
Az Önismereti Tábor helyszíne, Somogyvámos, Krisna-völgy.

Időpontok: 2012.július 1-8-ig és augusztus 12-19-ig

Költsége: 9.000 forint

Az utazás egyénileg történik.  Kérjük, hogy a tábor első napján (vasárnap) 18 óráig érkezzenek meg a résztvevők.
Megközelítés vonattal: 

Vonattal Budapestről Fonyódra, Fonyódon átszállva Somogyvárra lehet eljutni. Somogyvárról 

Somogyvámos volánbusszal közelíthető meg, de a somogyvári vasútállomás és buszállomás 

legalább 20 perc gyaloglásra van egymástól, és könnyen lekéshető a csatlakozás. (Előre történő egyeztetés szerint a vonatállomásról autóval fel tudjuk venni a táborozókat)
Megközelítés autóbusszal: (az átszállás helyben történik, nem kell gyalogolni):

Autóbusszal Budapestről Öreglakra, Öreglakon átszállva Somogyvámosra lehet eljutni.

A menetrendeket lásd az alábbi linkeken:

http://elvira.mavinformatika.hu/

http://www.menetrendek.hu/cgi-bin/menetrend/html.cgi 

Megközelítés autóval:

Fonyódon vagy Balatonbogláron át Lengyeltótin keresztül Kaposvár irányában, Somogyváron 

kell letérni Somogyvámosra (Fonyódtól 30 km).
A tábor napi programja:

4:30
Mangala-arati (Hajnali szertartás)

5:15
Japa (Reggeli meditáció)

7:00
Kirtana (Reggeli szertartás zenével és tánccal)

7:45
Előadás az indiai szentírásokból

8:30
Reggeli
10:00-11:15
Előadás 1.része

11:30-13:00
Előadás 2.része

13:15
Ebéd

14:00-17:00
Szolgálat Krisna-völgy különböző területein

17:30
Vacsora
18:00-18:45
Esti szertartás zenével és tánccal a templomban (opcionális)

20:30
Készülődés a lepihenésre.

A reggeliig tartó programok a szerzetesekkel együtt a templomban vannak.  Az előadások időjárástól függően Krisna-völgy arborétumában vagy sátorban zajlanak.
Előadások:

Hétfő
A tükör hazudik! A testen túli lélek koncepciója az indiai védikus írásokban.
Kedd
Elme, intelligencia, ego.  A védikus pszichológia alapjai.

Szerda
Veszedelmes viszonyok:  Hogyan igazodjunk el az emberi kapcsolatok útvesztőjében?

Csütörtök
Ha nem vagyunk boldogok - hol reklamáljunk?  Eredeti boldogságságunk visszanyerésének tudománya.
Péntek
Madarat tolláról.  Társaságunk igényes megválogatásának fontossága a                személyiségfejlődés szemszögéből.

Szombat
A legfontosabb kapcsolat.  Az örök barát, akit egy kicsit nagyon elfelejtettünk.

Vasárnap
Részvétel a budapesti Rátha Yátra szekérfesztiválon

Egyéb fontos tudnivalók:

Krisna-völgy teljes területén tilos a dohányzás, valamint a völgy területére tilos hús-, hal-  és  tojástartalmú élelmiszer, valamint kábító és élénkítő szer  behozatala.   Kérjük Krisna-völgy területén a vaisnava kultúrához illő, visszafogott öltözék viseletét.  A hölgyek mellőzzék a  kivágott, átlátszó, kihívó ruhákat, miniszoknyát, fürdőruhát.

Saját kényelmetek érdekében szükséges magatokkal hozni az alábbi dolgokat:

· Hálózsák

· Törülköző

· Tisztálkodási csomag (szappan, fogkefe, stb.),

·  nyelvtisztító – a völgyben beszerezhető

· Benti papucs fürdőszobába

· Esőkabát vagy esernyő

· Férfiaknak általános viselet (fehér nadrág, fehér ing vagy póló) – a völgyben beszerezhető

· Hölgyek általános viselet (szári, gopi ruha, hosszú szoknya, vállakat elfedő felsőruházat –a völgyben beszerezhető

· Templomi énekeskönyv – a völgyben beszerezhető

· Japalánc és japazsák – a völgyben beszerezhető

· Elemlámpa (mivel Krisna-völgyben az önfenntartás elveit követve nincsen az utaknál 

· közvilágítás)

· napsugárzástól védő krém, fejfedő, napernyő

· szúnyog, kullancs ellen védő krém, stb.

· allergia elleni gyógyszer, stb. akinek szükséges

· kulacs

· terepen kényelmesen hordható ruha

· kertészkedéshez megfelelő cipő és ruha

· Jegyzetfüzet és toll

Mindenkinek élményekben gazdag időtöltést kívánunk!

Üdvözlettel:

Lila-suka Dasa
06 30 530-6369

Lilasuka.SRS@pamho.net
